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Ninos mads sanos, familias mads fuertes

Orlando Health Arnold Palmer Hospital for Children brinda atencién
compasiva a ninos, adolescentes y adultos jévenes de Florida Central
desde hace mds de 30 aios. Bagjo el liderazgo de médicos dedicados,
especialistas y cuidadores, Orlando Health Arnold Palmer ofrece una
amplia gama de servicios pedidtricos especializados en un entorno

diseAado especialmente para ninos.

Programa de Estilos de Vida Saludable

Programa de Estilos de Vida Saludable del Orlando Health
Arnold Palmer Hospital for Children atiende a nifios que
han sido diagnosticados con obesidad con base en
evaluaciones elevadas del indice de masa corporal (IMC) y
a sus familias. De acuerdo con los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades, los nifios y adolescentes
con obesidad tienen muchas mds probabilidades de
padecer obesidad en la edad adulta, lo cual los pone en
riesgo de padecer problemas de salud en la edad adultg,
como cardiopatias, diabetes de tipo 2, derrames
cerebrales y artrosis, asi como varios tipos de cdncer.

En el Programa de Estilos de Vida Saludable, nuestro
objetivo es proporcionar a los pacientes pedidtricos
y a sus familias orientacién sobre cémo hacer la
transicién a un estilo de vida mads saludable que
resulte en un mayor bienestar. En este programa,

os pacientes y sus familias serdn evaluados para
detectar cualquier complicacién médica relacionada
con la obesidad, de modo que puedan ser tratadas.
Tras esta evaluacion, desarrollaremos un plan para
gque la familia lleve un estilo de vida mds saludable
adaptado a sus necesidades especificas.

Instrucciones para Referencias

Nuestro personal esta siempre dispuesto a satisfacer las necesidades de sus pacientes.
No dude en ponerse en contacto con nosotros si tiene alguna solicitud, referencia o
preguntas sobre citas y consultas. Para programar una cita, llame al (321) 841-3338.

Evaluaciéon

Durante la revision inicial, el médico realizard un examen fisico, revisard los
antecedentes médicos del paciente y de la familia y abordard cualquier problema
gastrointestinal existente. Es posible que también se soliciten andlisis clinicos y de
imagen para detectar otras enfermedades crénicas. El médico discutird el formato
del programay lo que se espera del paciente y de los padres. Si con base en esta
evaluacion se determina que el paciente se beneficiard de participar, el médico
referird al nifo al programa.

El programa consiste en visitas semanales, durante las cuales el paciente y su familia
se reunirdn con un gastroenterdlogo, un médico especialista en medicina deportiva

y un dietista titulado para elaborar un plan personalizado que permita alcanzar
objetivos especificos en materia de estilo de vida y hacer un seguimiento de los
progresos. Dado que este programa considera diversos aspectos como los hdbitos,

el paciente y su familia recibirdn capacitacién sobre ejercicio y dieta. Ademds, se
hard un seguimiento del paciente para garantizar que cualquier posible complicacion
derivada de la obesidad esté bajo control.

Equipo multidisciplinario

Los pacientes que reciben atencidn en el Programa de Estilos de Vida Saludables,
junto con sus familias, son atendidos por un equipo multidisciplinario que incluye un
médico gastroenterdlogo, un médico especialista en medicina deportiva y un dietista
titulado. Ademds, el paciente puede ser referido a un especialista en neumologia o
endocrinologia, dependiendo del perfil de salud especifico del mismo.

PROGRAMA HEALTHY LIFESTYLE

El gastroenterdlogo llevara el control del
paciente durante todo el programa para
detectar cualquier complicaciéon médica
que pueda desarrollarse debido a la
obesidad del paciente. Esto podria incluir
la diabetes tipo 2, hipertension arterial,
colesterol alto, asma y trastornos del
suefo, asi como la pubertad o
menstruaciéon precoz.

El médico especialista en medicina
deportiva evaluard la tolerancia del
paciente al ejercicio y desarrollard un
plan de ejercicio personalizado que
aborde las necesidades especificas de
acondicionamiento fisico del paciente.
Los beneficios del ejercicio son muy
variados y pueden incluir la pérdida de
peso, la mejora de la salud cardiacay la
reduccién del riesgo de diabetes.

El dietista con licencia realizard

pruebas biométricas al paciente para
establecer un perfil de salud general y,

a continuacioén, trabajard con la familia
para desarrollar un plan de alimentacion
y nutricion saludable disefiado para
satisfacer las necesidades de bienestar
del paciente.

Perfil de elegibilidad
del paciente

Para poder participar en este programa,
el paciente debe tener entre 5y 17 afios
y un indice de masa corporal (IMC) que
se sitUe en el 85° percentil o superior
para su edad. Ademds, tanto el paciente
como los padres deben estar dispuestos
a comprometerse a acudir a una serie
de citas, asi como a seguir los planes
personalizados de dieta, nutricidon y
ejercicio desarrollados durante el
programa.

Tenga en cuenta que, aunque este
programa estd cubierto por la mayoria
de los planes de seguros, se requerird
una autorizacién del seguro antes de
comenzar el programa. Los copagos son
aplicables, incluido un copago separado
para el gastroenterdlogo y el médico
especialista en medicina deportiva.





